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VISITA

PRODUCTOS CARNICOS UNLa

Los alumnos de 6to Ciclo Superior Alimentos, visitaron a fines
del mes de octubre, la planta piloto.de productos carnicos de la
Universidad de Lanus, que se encuentra en el mismo predio de
la Universidad. Alli fueron recibidos por Martin Landriel, docente
titular de la catedra Industria 'y Tecnologia 3. Durante la visita
los alumnos participaron de una clase tedrica introductoria y de
un practica de elaboracién de chorizos empleando maquinaria
especializada para produccion en cantidades, participando en
alguna de las etapas. Si bien los chicos ya habian elaborado
chorizos en Fatima, en esta experiencia en la UNLa pudieron
conocer el uso y aplicacion de las maquinarias que encontraran
disponibles en una planta industrial.

Al finalizar la. jornada, cocinaron la._produccién del dia y
probaron los productos elaborado durante su trabajo que

estuvieron riquisimos.






DESPIECE DEL CERDO

1. CABEZA 9. PANCETA
2. PAPADA 10. MANOS
OREJAS 11. CODILLO
4. PECHO 12. PALETA
5. CHULETA 13. JAMON
>. LOMO 14. MAGRO

7. SOLOMILLO 15. FALDA
. COSTILLAR 16. RABO



CURSO DE RCP D103

Los dias 22 y 24 de octubre se realizé en el gimnasio de la Escuela
un curso de capacitacion para llevar a cabo ante urgencias de
Rehabilitacion Cardiopulmonar (RCP), se pudo observar también
los pasos para la utilizacion del desfibrilador automatico y la
realizacion de la maniobra de Heimlich en ninos, adolescentes y
adultos.

Dicho curso estuvo a cargo de LLuis Amato Capacitador de Defensa
Civil gque nos visitd en nuestra Escuela ya en varias oportunidades
gracias a la intervencion de nuestro Profesor Pablo Clavero de la
materia Educacion para la Salud.

En dichos cursos participaron alumnos de 5° y 6° Ano con
orientacion en Alimentos y Electricidad como asi también los
alumnos de 2°, 3° y 4° anos Bachiller y 1°, 2° y 3° anos Peritos
Auxiliares

Los alumnos pudieron apreciar maniobras de Heimlich para
cuando individuos se atragantan con algun objeto o comida,
asimismo practicaron RCP a maniquies preparados para ejercitar
correctamente las maniobras.




Lic. Luis Amato
Capacitador de Defensa Civil

Prof. Clavero
explicando a alumnas de PA y Bachiller

Alumno de 3° PA
practicando maniobras de RCP




Heimlich en Ninhos y Adultos

Reconocimiento de la obstruccion total de la via aérea.

Avisar a la victima que lo va a ayudar.

Ubicarse detras de la victima (de ser un nifio, arrodillarse a su altura).
Intentar retirarle las manos del cuello.

Luego abrazarlo, colocando sus manos sobre el abdomen, dos dedos por
encima del ombligo. Ubicando la primera de sus manos empufiada con el
pulgar hacia adentro y la segunda, presionandola hacia adentro y arriba en un
solo golpe.

Comprimir hasta que la victima expulse el objeto o entre en Estado de
Inconsciencia.

Si la victima entra en estado de inconsciencia, llévelo hasta el piso.

Llame al sistema de ambulancia.

Comience maniobras de RCP.




La energia continua

En Emelec S.A. histéricamente nos ha enorgullecido recibir a jovenes
pasantes de ultimo afio de la secundaria técnica con especialidad en
electricidad y aportar nuestra experiencia en su formaciéon en el mundo del
trabajo y la produccion.

Con este programa de pasantias se les brinda una experiencia unica, en la
que pueden aplicar sus conocimientos en circuitos, sistemas de cableado y
redes eléctricas, trabajando codo a codo con profesionales experimentados.
Su participacion en proyectos de mantenimiento y supervision de
instalaciones es clave para desarrollar habilidades practicas esenciales, a la
vez que aprenden sobre la importancia de la calidad, seguridad y las
normativas en el entorno laboral, como las normas ISO 9001, 14001 y 45001
en las que Emelec esta certificado. En nuestro laboratorio se los capacita
para diagnosticar, documentar y reparar los equipos que comercializamos
(sistemas ininterrumpibles de energia - UPS), con el uso de las herramientas
e instrumentos normalizados y calibrados para la tarea.

Ademas de su formacion técnica, nuestros pasantes potencian habilidades
de trabajo en equipo, se familiarizan con la resolucion de problemas y
practican constantemente una comunicacién efectiva, fortaleciendo su
preparacion para el futuro. Emelec S.A. valora y fomenta la igualdad de
oportunidades, impulsando la participaciéon de los y las estudiantes del
sector eléctrico. Estamos seguros de que estos jovenes del Instituto Nuestra
Sefiora de Fatima de Villa Soldati estan forjando un futuro mas enriquecido,
innovador y comprometido, y nos sentimos honrados de ser parte de su
desarrollo profesional.

Agradecemos a todo el personal docente y no docente de Secundaria
Nocturna del Colegio y en particular a los alumnos pasantes Lourdes Boissier
Ortiz, Ricardo Lépez Vera, Bruno Ruiz y Lautaro Soler que nos acompafiaron
este afio con dedicacién, interés y compromiso.

Sebastidn Escudero - Gerente de Operaciones - Emelec S.A.



Lourdes
Boissier Ortiz

Mi experiencia en particular en la empresa EMELEC, es bastante buena, ya que
pude aplicar los conocimientos que aprendi en Fatima e incluso adquirir mas.
Aprendimos que es una UPS "sistema de alimentacién ininterrumpida” lo que
hace el UPS es brindarnos energia en un tiempo limitado durante un apagon
eléctrico, gracias a sus baterias.

El ambiente laboral que me encontré es bastante tranquilo, me adapte rapido, y
me maneje muy bien, gracias a las personas que se tomaron el tiempo de
ensefarnos las cosas y tuvieron paciencia y nos explicaron de forma que uno
entienda y si era necesario

Durante mi tiempo en EMELEC S.A aprendi sobre los UPS. Un UPS es un sistema
de alimentacién ininterrumpida que proporciona energia eléctrica durante un
tiempo limitado que sirve de respaldo cuando se corta la luz. Ademas de
aprender muchas cosas sobre los equipos y sus componentes, también me llevé
una muy buena experiencia sobre el ambito laboral, gracias a todos los
compaferos que te ensenan y muestran todo con emocién haciéndolo de una
forma muy didactica. El hecho de estar con tus companferos en esta experiencia
también hace que sea mas comoda adentrarse en el mundo laboral.




Mi experiencia en E.M.E.L.E.C fue muy reconfortante y cdmoda, pude aprender
demasiado de los UPS o “Sistema de alimentacion ininterrumpida” Por ejemplo,
su composicion, marcas y modelos. Pude conocer también a mucha gente del
ambito laboral que es muy amable, asi como inteligente que me guiaron y
ayudaron en todo momento solucionando mis dudas y problemas.

Recuerdo que el primer dia estaba muy nervioso, pero nuestro supervisor hizo
qgue me calmara bastante al ser tan carismatico, siempre tiene algo para contar
ademas de ser muy bueno explicando y ensefiando sobre los mismos equipos

Ricardo
Lopez

Desde mi experiencia como pasante en Emelec aprendi bastante sobre el ambito
laboral, la responsabilidad y compromiso que se requiere en un ambito laboral, y
sobre todo el trato con los companeros y el trabajo en equipo dia a dia.

Las tareas que realizo van desde el diagndstico de equipos UPS hasta su
mantenimiento, y aunque en ocasiones se presentan situaciones en las que no
entiendo muy bien cdmo empezar, cuento con el acompafamiento y ensefianza
de mi supervisor, y también de los técnicos del laboratorio, pero gracias a la
formacion que tuve en el Instituto Nuestra Sefiora de Fatima, en muchas
situaciones me logro desenvolver.

La verdad realizar la pasantia en Emelec es una de las experiencias mas
agradables y significativas que pude vivir.







ASISTENCIA ALIMENTARIA
EN EL SECUNDARIO NOCTURNO

Inicialmente en el Secundario Técnico Nocturno las viandas
estaban indicadas para casos por demas evidentes de
carencia de alimentacion en alumno/as que presentaban
desmayos, mareos, dolor de estdomago, etc. también
relacionada a la falta de trabajo en el caso de alumnos/as
adultos/as.

Con el correr del tiempo el
EOE, haciendo equipo con
Preceptoria, fueron
detectando

lamentablemente, cada vez
mas casos de falta de
alimentacion en el
alumnado.

En nuestra escuela, en la
gestién del anterior Rector,
Javier Carballido y en
articulacién con el comedor
de la Primaria se pudieron
consegquir viandas para cada
necesidad que se nos iba
presentado.




Actualmente, de la mano del Nuevo Rector Juan Almirdn, se
dio continuidad a las viandas atendiendo a mas de 10
alumnos/Familias que manifiestan necesidades, la logistica
del manejo y entrega de las viandas es realizada por el por el
personal de la Escuela de Fatima Nocturna colaborando
entre todos para encargar, llenar, buscar, retirar y distribuir
de manera efectiva la comida. Queremos agradecer vy
resaltar la participacion de Sebastian Di Marco en la
coordinacion.

Las chicas de la Cocina de la
Primaria en la preparacion,
el Laboratorio de Quimica
que se encargan de |la
correcta higienizacion de los
tuppers a través de Matias
Vargas y Juan Chacon y sus
alumnos y la Preceptoria,
con Alicia, Walter, Federico,
Beléen, Ayelen y Nicolas que
se encargan de la tarea
diaria de busqueda vy
distribuciéon a los alumnos
de las viandas.
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; CONTAMINACION
e /) CRUDO - COCIDO

e

SEPARA LOS ALIMENTOS
CRUDOS DE LOS COCIDOS:

Separa siempre los crudos de los cocidos y de los listos
para consumir.

Usa equipos y utensilios diferentes, como cuchillas o tablas
de cortar, para manipular carnes y otros alimentos crudos.

Conserva los alimentos en recipientes separados para
evitar el contacto entre crudos y cocidos.



SISTEMA DE AUTOMATIZACION PARA ALTA
DEMANDA DE SUMINISTROS HIDRICOS

En el ambito del Taller de Fatima Nocturno, los
alumnos de 5to Ano Ciclo Superior Eléctrico
realizaron la practica de una maqueta a escala,
donde desarrollaron un sistema de elevacion de
agua con tanque Yy cisterna, que incluye Ila
automatizacion de los mismos mediante un sistema
de alternancia de bombas centrifugas, para la
necesidad de altas demandas en suministros
hidricos. Esta practica realizada por los alumnos les
representa el sistema utilizado en hospitales y
edificios que debido al gran consumo de agua que
manejan y la continua necesidad de encendido de
las bombas, se proyecta con dos equipos
conectados en paralelo que alternan su encendido y
de esta forma se permite alargar la vida util de los
mismos, ademas que ante algun desperfecto se
podra realizar la reparacion o recambio de las
bombas sin resentir la provision de agua.



Esquema bombas de agua
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Esquema eléctrico de conexidn y arranque




El tanque cisternay la
bomba de agua trabajan

juntos para garantizar un
suministro constante,

eficiente y controlado de
agua, lo cual es crucial
para hogares, industrias,
agricultura y situaciones
de emergencia.



ESTA PAGINA FUE DEJADA
INTENCIONALMENTE EN
BLANCO POR LOS EDITORES



(Carta 735 - 18 abril 1834. Al P. Lalanne).

“Si renunciamos
a los principios,
lo perdemos todo”

Padre Guillermmo José Chaminade
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